
★ 大分エコライフプラザにて 

「珪藻土で思い出プレート作り」やってま～す。 

毎月第一土曜日午前１０：００～１２：００ 

お問合せ＆お申し込み先・・・大分エコライフプラザ 

ＴＥＬ 097-588-1410 

アルファ・スタイル（秋月 薫）のきまぐれ通信 第９号     ２００９年１月 
新しい年が始まりました。皆さん、お元気でお過ごしですか？ 

我が家のお正月は・・・薫の実家で年を越して、その足で氏神様に初詣。明るくなってから雪がチラチラ舞う中、竹田の

扇森稲荷神社へお参りに行き、という感じでした。おみくじが大吉だったのできっと今年も素晴しい年になるでしょう

(^o^) 

世の中が劇的に変わりつつある今日この頃ではありますが、目先のことに振り回されず、地に足をつけて、自分たちに

できることをコツコツ積み上げて行きたいなあ、と考えております。 

どうぞ２００９年もアルファ・スタイルをよろしくお願いいたします。M(._.*)m 

 

◎ 火鉢のある暮らし、始めました♪              

年末年始の休業中を利用して、事務所の中を少し模様替えしました。自宅のひと部屋

を事務所として使い始めてしばらく経ちますが、だんだんと手狭になってきたこともあ

り、事務仕事をするスペースと、お客様に来ていただけるスペースを分けようと考えたの

です。そうは言っても限られた空間を有効利用するには知恵を絞らなければなりません。

これまでバックヤード的に使っていた奥の和室に机や細々した荷物を移動し、手前の事

務所だったところにはできるだけ物を置かずに、空間を確保しようとしています。（なか

なか思うようにはいきませんが(^^;) 

で、今回の模様替えの主役はなんと言っても火鉢です！うちの大工さんお手製の長火鉢をで～んと据えてみました。 

実際に火鉢を使うのは初めてで試行錯誤の真っ最中ですが、炭や灰のことを調べたり、骨董屋さんをまわって鉄瓶を

探したり、五徳や灰ならしなどなどいろんな道具があることを覚えたり、結構楽しいです。と言いつつ、火鉢担当はもっ

ぱらツカサくんですが(^^;; でも部屋の中に火があるってとってもいいですね～。気持ちが和みます。 

知人宅で使われなくなっていた手あぶり火鉢（小柄な丸い木製）を譲ってもらって、これは奥の

和室で使っています。 

誰も来てくれないと寂しいので、どうぞお茶を飲みにいらしてくださいな。 

一緒にほっこりしましょ～(*^.^*) 

 

 

◎ “庄の原 キャンドルナイト スローカフェ”参加してきました♪              

去る 12 月 21 日（日）に行われた“Ｒｅ空間”主催のイベントに行ってきました。 

当日はあいにくの雨：：：( ̂ ^)T ：：：  

かなり寒い日となりましたが、それでもたくさんのお客さんが来てくださいました。 

アルファ・スタイルは、ちょうどクリスマス前ということで、オーナメント作りのワークショップをしました。リフォーム工事の

時に余った材料を利用して、ツリーや星や雪だるまの形に切り取った木材に飾り付けをしてもらうもの。またまた個性

的ないろんなアイデア作品が出来上がりましたよ～。 

竹筒で炊いたしいたけごはんを食べたり、アフリカの太鼓の演奏で体を揺らしたり、焼酎の空き箱でランプセードを作

ったり、竹カゴを編んだり、うちのチビたちも 1 日楽しむことができた様子。イベントの最後には“パーマカルチャー”の

講演があり、これもまた面白かったです。やっぱこれからは農業だぁ！自分たちの食べるものは自分たちで作りだす・・・

そんな生活をしたいなあ。よ～し、山を手に入れるぞ～！な～んて思ったスローカフェでした(^^) 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎ お客さまのことを第一に考える美容院がさらにパワーアップ！ 

こだわりの美容院として地元で知られる日出町の“ヘアマジック フィット”さん。動物が大好きで地球環境について

いつも真剣に考えられているオーナーさんご夫婦は、美容院で使うシャンプー剤などにとても気を遣っていらっしゃい

ます。技術の確かさもさることながら、カッコイイお兄さんたちがお出迎えしてくれることもあって〈?!〉、いつお邪魔して

もお客さんでいっぱい！ 

そんなお店に、更なる新兵器が登場♪実際にお客さんの目に触れることはありませんが、髪の毛やお肌にとって確実

に威力を発揮してくれるスグレモノです。詳しく知りたい方は、ぜひご自分の目で、手で、耳で、舌で、ご確認を！ 

今よりさらにきれいに美しく元気になることうけあいで～す(*^^*) 

 

お問い合わせ先 大分県速見郡日出町 3846-13 

             ヘアマジック フィットさん  ℡ ０９７７‐７２‐７３１３ 

 

 

 

◎ 『はいから小町』でおうちをリフォーム♪ 空気をリフォーム♪ 

          

大分市内のＩさんのお宅。もともとひとつの大きなお部屋だった子供部屋に間仕切りの壁を作って、天井と壁に貼ら

れていたビニールクロスを剥がして、アルファ・スタイルイチ押しの珪藻土塗り材『はいから小町』を塗りました。 

ご家族で選ばれた色は、ひと部屋が薄い黄色の『れもん』、もうひと部屋が淡いピンク色の『さくら』。天井はどちらも

優しい白色『くちなし』です。おひさまの入り方によっても、また照明の当たり具合によっても、塗り壁ならではの陰影

の表れ方が違って、とても温かみのある仕上がりになったと思います。『はいから小町』のすごいところは、塗ってるそ

ばから空気が変わるのがわかるところ！３人姉妹の一番下のあゆちゃんが、コテを握りしめてお手伝いしてくれました

♪きっとお姉ちゃんたちも新しいお部屋を気に入ってくれることでしょう。 

 

◎ 続々楽しいイベントを企画中！！ 

エコなりフォームを提案しているアルファ・スタイルでは『住む環境』についてだけでなく、ご家族が健やかに暮らすた

めの『食』や『暮らし方』についても提案できたらいいなあと考えています。そこで、２月から定期的に勉強会やお茶会、

ランチパーティーなどを企画する予定なので、ぜひぜひご参加くださいませ。講師の方に来ていただいて、美味しいも

のを食べて、日々の暮らしに役立つ情報を持って帰っていただく・・・そんな感じで進められたら嬉しいです。 

乞うご期待(^-^)  

<興味のある方、アルファ・スタイルまで 

お問い合わせください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

小さくてエコなリフォーム屋 有限会社 アルファ・スタイル 
〒８７０－１１７６ 大分市富士見が丘東３丁目１９－８ 

ＴＥＬ：０９７－５４２－６９１６  ＦＡＸ：０９７－５４２－６９０４ 

ＵＲＬ：http://www.alpha-style.jp/  E-mail : info@alpha-style.jp 

ブログ：「小さくてエコなリフォーム屋 アルファ･スタイルの日々」 

http://alphastyle.junglekouen.com/ 

引き続きのお願いです！せっけん作りに目覚めたアルファ・スタイルでは、捨てられる運

命の使用済み食用油を使ったせっけんを作っていきたいと思っていて、古い油をご提供い

ただけるお宅を探しています。ぜひご協力くださいませm(._.*)m ペコッ  

びっくりするくらい汚れが落ちるせっけんをお礼にお渡ししますよ～♪ 

★EADIVOをお使いの皆さまへ★ 
空気やお肌が乾燥するこの季節。 

お出かけの際にはお水を入れたアトマイザーをお忘れなく！ 
車の中やお店の中などで、カサカサ感が気になる時に顔や手にシュッシュ
ッとひと吹きしてください。潤いがよみがえり、気分もリフレッシュしま

すよ～♪ 


