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朝晩涼しく、ずいぶん過ごしやすくなって来ましたが、みなさまお元気でお過ごしですか？ 

我が家では、夏休みの育成クラブへ通う用のお弁当作りが終わり、ほっと一息ついているところです。 

今年は１学期のうちに運動会も終わっているので、いつものようなバタバタ感もなく落ち着いた雰囲気です。 

今のところは(^^) 社会情勢がますます不安になってきた今日この頃、気持ちだけは余裕を持って穏やかに暮

らしていきたいなと思っています。 

◎ 赤峰勝人氏講演会 「土の生命（いのち）人の生命（いのち）」に行って来ました♪ 

思い返せば去年の11 月、友人の誘いで湯布院公民館で行われた講演会に行って、その時初めて赤峰さんのお

話を聞いたのでした。我が家で玄米菜食を始めたのはそれがきっかけです。 

ご存知ない方のために赤嶺さんの紹介を少しだけ… 

大分県野津町に生まれ育ち、宇宙の真理に根ざした循環農法で完全無農薬野菜やお米を育てるお百姓さん。 

1986 年「なずなの会」を組織し、なずな新聞の発行、なずな問答塾、百姓塾、各地での講演、食事指導、自

然の食べ物を通じて循環の大切さを訴え続けているひと。 

著書：「ニンジンから宇宙へ」「アトピーは自然からのメッセージ」ほか 

赤峰さんのお話は、とにかく常識はずれでびっくりすることがいっぱい！目からウロコがぽろぽろ落ちまくり

です！当たり前だと思っていたことが、実は誰かの手によってそういう風に思い込まされていただけだという

事実を知ってしまうと、全てのことを畑が教えてくれたと語る、体験に基づく赤峰さんのメッセージが熱く心

に響いてきます。 

赤峰さんたち、なずなグループが目指すもの・・・循環農法の大切さを伝え、地球上から化学肥料と農薬をな

くすこと、日本の穀物自給率 100％を実現すること、自然海塩の大切さを伝え、日本中の人が自然海塩をい

ただけるように推進すること、玄米食の素晴しさを伝え、心身共に健康な人を増やすこと、などなど。 

一度お話を聞いてみませんか？毎月第4 日曜日には「なずな問答塾」が野津町で開かれていますよ～。 

たくさんの気づきが与えられること、保障します(^^) 

◎ ある日のブログより・・・ 

タクミの自由研究＆私の趣味として、前から興味のあった「ダンボールコンポスト」に本日挑戦開始！ 

「ダンボールコンポスト」って知ってますか？？簡単に言えば、生ゴミのリサイクル。 

作り方はいくつかあるようだけど、だいたい必要なものは次のような感じかな。 

＜用意するもの＞ 

 ・ダンボール箱（底はダンボールを二重にする） ・ピートモス １５リットル 

 ・もみがらくん炭  １０リットル ・ダンボール箱を置く台（ビールびんケースなど） 

 ・虫除け用のふた（布やダンボールを加工） ・シャベル(攪拌用）  

※ピートモスともみがらくん炭は、園芸店などにあります。       

作り方は、 

①ダンボール箱を組み立てて、②基材となるピートモスともみがらくん炭を入れ、よく混ぜて、 

③ダンボール箱を通気性の良い台に乗せ、④日当たりが良く、雨のかからない、風通しの良い場所に置く。 

⑤生ゴミを入れ、基材とよく混ぜ合わせる。と、とってもカンタン♪ 

昨日から取っておいたジャガイモの皮や、キャベツの芯や、コーヒーの粉など、 

約５００グラムほどを投入して、姿が見えなくなるようによ～くまぜまぜ。 

    タクミには、毎日観察して日記をつけるように申し渡しました。 

 



このコンポストが成功すれば・・・ 

週２回の可燃物収集に出すゴミを減らすことができて、数週間後には堆肥ができて、うちの痩せた庭の畑にその堆

肥を入れると、元気で美味しいお野菜たちがたくさん収穫できるようになる。。。予定♪ 

きっとできるでしょう(*^o^*) その様子は追って報告いたします。ハイ！ 

◎ 目指すは大分で一番の“小さくてエコなリフォーム屋”です！ 

アルファ・スタイルでは一貫して、 

『ご家族の健康を守り、環境に負荷をかけない、自然で気持ちいい暮らし方 

・・・ 我が家から始める CO2 排出削減！地球温暖化防止！』を提案し続けています。 

さてこのたび、そんな暮らし方をしていくのにと～っても役立つ、新しい取り組みをすることになりました！ 

次のようなことでお困りではありませんか？？ 

↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓・↓ 

● 夏場西日が入り、暑くてたまらない。 

● 窓ガラスからの日差しが強くて暑い。クーラーの効きが悪い。 

● 新築の時に予算の都合でＬＯＷ－Ｅペアガラスにできず、ノーマルガラスにしたため断熱性が悪い。 

● 紫外線が強くて、カーテン、カーペット、ソファー、家具などが色褪せして困る。 

● 夏場の夜間、カナブン、セミ、トンボ、蛾などが飛んできて困る。 

● 冬場、窓が結露して困る。 

● 冬場、窓からの熱逃げが激しく、窓側がいつも冷え冷えで寒い。 

これらのことを、簡単に改善する方法とは？ ⇒⇒ 『窓ガラスに遮熱ガラスコート材を塗布すること！』 

★ 既存の窓ガラスに遮熱ガラスコート材を塗布することで、窓から入ってくる西日の直射熱を5 度か

ら8 度カットします。 

★ 遮熱ガラスコート材を塗布すると、部屋全体で2 度くらい遮熱することができ、エアコンの効きが

良くなり、20％近い省エネになります。 

★ 既存のノーマル単板ガラスはもちろん、ノーマルペアガラスやＬＯＷ－Ｅペアガラスにもコーティ

ングすることで、現状より断熱・省エネ効果が大幅に高まります。 

★ ＵＶカット率が 95％以上ありその効果が長期間持続するため、室内にある大切なものを有害な紫

外線から守り、さらに紫外線に集まる複眼の虫の多くを寄せ付けません。 

★ 冬場は、結露の発生を約５０％抑制することができ、保温効果も抜群です。 

★ 室内の暖房熱が窓から逃げるのを抑え、冷え冷えゾーンが大幅に少なくなります。 

★ コスト面、耐久性、遮熱性能、断熱性能、紫外線カット率を、他の省エネ商品と比較すると、総合

的に見て一番実効性があり最善の方法と言えます。 

 

ＣＯ2 排出削減が世界各国で義務化され、日本でも国を挙げて対策に取り組み始めました。 

民間企業や一般家庭でも、太陽光発電、省エネ家電の採用、省エネ設計などにいち早く取り組んでいる

ところがあります。大分で一番の「エコなリフォーム屋」を目指すアルファ・スタイルとしては、我が

家でできる省エネ対策の手段として、この遮熱ガラスコーティングをおススメする体制を整えました。 

しかしながらこのガラスコーティング、大分ではまだまだ普及していません。これからです。 

というわけで、今、モニターになっていただけるお宅を大募集中なのです！！ 

コーティングする前と後でどれくらい変わったか、アンケートに答えてくださるだけで結構です。 

モニター価格で大サービスさせていただきますよ～！先着５名様まで。 

お早めにご連絡くださいね(^o^) 
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